
Jeugd: 
- Ik ben BIG geregistreerd en lid van de NVO. 
- Zorgkosten die de gemeente of verzekering niet vergoedt, kun je bij de belasting aftrekken. Die 
worden dan van je inkomsten afgetrokken, waardoor je minder loonheffing en sociale premies 
betaalt. Op Belastingsdienst.nl lees je meer over de aftrek van zorgkosten 
- Je kan gebruik maken van een persoonsgebonden budget (PGB). Op deze sites staat hiervoor 
alle informatie: Pgb voor jeugdhulp | De Jeugdwet | Regelhulp - Ministerie van VWS  en Pgb 
(persoonsgebonden budget): aanvragen & uitbetaling en 10 punten pgb-vaardigheid 
 
Het persoonsgebonden budget is een bedrag waarmee je zelf zorg of ondersteuning inkoopt. 
Als je een pgb krijgt, kun je zelf bepalen welke zorgverleners jou helpen, waar en wanneer. Met 
een persoonsgebonden budget ben je dus flexibeler in het regelen van je zorg en heb je meer 
keuzevrijheid. Je kunt voor deze route kiezen als duidelijk is dat er geen passende 
gecontracteerde zorgaanbieder (zorg in natura) binnen je gemeente is. Dit is bijvoorbeeld het 
geval wanneer er sprake is van lange wachtlijsten bij andere gecontracteerde aanbieders. De 
gemeente kan dan naar eigen inzicht een beschikking afgeven waarin staat welk bedrag of 
hoeveel uur zorg ze wil vergoeden.  
De gemeente biedt vaak in eerste instantie jeugdhulp in natura aan. Een jeugdhulpaanbieder 
regelt dan alle hulp en betalingen. Je kunt dan kiezen uit de aanbieders die de gemeente zelf 
heeft ingekocht en gecontracteerd. Is die jeugdhulp in natura volgens jou niet geschikt? Dan 
schrijf je op hoe je dit onderzocht hebt en waarom het persoonsgebonden budget echt nodig is 
in jouw situatie. Dat kan bijvoorbeeld gaan om de manier waarop de jeugdhulp geleverd wordt of 
om de specifieke kennis van de hulpverlener. 
De gemeente kan een pgb alleen weigeren als je niet voldoet aan de voorwaarden. In alle andere 
gevallen heb je als ouder recht op een PGB, net zoveel recht als op zorg ‘in natura’ die wel 
gecontracteerd is.  
Belangrijk om te weten; de gemeente kan het pgb niet weigeren omdat: 
• de zorg die je zelf inkoopt duurder is dan ondersteuning ‘in natura’. Maar de gemeente hoeft 
niet meer te betalen dan wat zorg in natura zou kosten. Het kan dus zijn dat je het verschil zelf bij 
moet bijbetalen;  
• jouw kind te weinig uren of dagdelen ondersteuning nodig heeft. Ook voor een klein aantal uren 
is een pgb mogelijk.  
• Als je voldoet aan de voorwaarden en kunt aantonen dat een pgb in uw situatie nodig is, mag 
een gemeente het pgb niet weigeren. 

Stappenplan: 
1. Neem contact op met het sociale team van jou gemeente 
2. Het sociale team gaat met je in gesprek om de situatie in te schatten. Als ze denken dat 
(gespecialiseerde) jeugdhulp wenselijk is, zullen ze in eerste instantie altijd proberen te 
verwijzen naar een gecontracteerde zorgverlener, ofwel zorg in natura. 
3. Je moet dan aan kunnen tonen waarom Orthopedagogische Praktijk Annet voor jullie de meest 
passende zorgverlener is. Het helpt als je daarbij een ondersteuningsplan kunt voorleggen aan 
degene die je aanvraag beoordeelt. Dit is een formulier wat je op kan vragen bij de gemeente.  
4. De gemeente gaat beoordelen of ze je aanvraag gaan vergoeden, en voor welk maximaal 
bedrag. Soms wordt niet het volledige traject vergoed. De gemeente geeft vervolgens een 
beschikking af waarin staat welk bedrag er besteed mag worden en in welke periode je het moet 
besteden. 
5. Zodra de beschikking is afgegeven, kan het papierwerk in orde gemaakt worden. 

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/relatie_familie_en_gezondheid/gezondheid/aftrek_zorgkosten/aftrek_zorgkosten
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/jeugdwet/pgb
https://www.zorgwijzer.nl/faq/pgb
https://www.zorgwijzer.nl/faq/pgb
https://open.overheid.nl/documenten/ronl-277e25d6-4c27-4356-8950-2f1e9f27e89b/pdf

